Sie lieben sich — aber reden stidndig aneinander vorbei?
Manchmal fiihlt sich Nahe iiberraschend fern an?
Und Sie mochten einander nicht verlieren?

Unser Angebot:

Paar berat Paar

Als erfahrenes Paar mit unterschiedlichen fachlichen Hintergriinden
(Diplom-Psychologin und Diplom-Ingenieur) bieten wir lhnen eine
einzigartige Form der Paartherapie an: Paar beradt Paar. Gemeinsam

unterstitzen wir Sie dabei, Ihre Beziehung neu zu entdecken, Heraus-

forderungen zu meistern und wieder mehr Verbindung, Verstandnis und
Freude in lhre Partnerschaft zu bringen.



Warum Paar beréat Paar?

Unser Ansatz basiert auf der Uberzeugung, dass jede Beziehung
einzigartig ist und doch von erkennbaren Mustern durchzogen wird.
Durch unsere unterschiedlichen beruflichen Hintergriinde und unsere
eigene Erfahrung als Paar kénnen wir lhnen eine ganzheitliche
Perspektive bieten, die sowohl die Klarung destruktiver Muster als
auch praktische Lésungsansatze umfasst.

* Diplom-Psychologin: Einfiihlsame Begleitung und fundierte
psychologische und psychotherapeutische Expertise.

* Diplom-Ingenieur: Klare Strukturen und pragmatische Ansatze fur
konkrete Lésungen im Alltag.

Wir wissen, wovon wir sprechen: Seit Gber 39 Jahren sind wir ein
(meistens) gluckliches Paar und haben gemeinsam zwei Kinder
grolRgezogen. Viele eigene Paar-Erfahrungen pragen unsere Arbeit und
helfen uns, Sie mit Verstandnis, Empathie und Humor zu begleiten. Wir
freuen uns, mit Ihnen lhre einzigartige Paardynamik zu erforschen um so
gemeinsam neue Spielrdume zu erkennen - und (wo nétig) neue Wege
zu ermdglichen.

Wann ist Paartherapie sinnvoll?

* Wenn Konflikte immer wiederkehren und ungelést bleiben.

* Wenn Kommunikation schwerfallt oder Missverstandnisse Uberwiegen.
* Wenn Sie sich voneinander entfremdet fuhlen.

* Wenn Sie lhre Beziehung starken oder neu beleben méchten.

Unser Ansatz: Verbindlich, wertschétzend und konstruktiv.

Wir arbeiten gemeinsam mit lhnen daran, lhre individuellen Bedurfnisse

und Winsche zu erkennen, Konflikte konstruktiv zu I6sen und eine neue
kraftvolle Basis fur lhre Partnerschaft zu schaffen. Unser Ziel ist es, dass
Sie als Paar gestarkt aus der Therapie hervorgehen.
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